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Byrbrydau a Thameidiau Blasus

Bara garlleg focaccia gyda dip aubergine a hadau wedi’u tostio &3 (£)(1)
Chorizo gyda sglein o fél a phupur du wedi’i gracio £3.75 (hg)

Hwmws taten felys wedi’i rhostio gyda bara crimp £3 (£)(1)

Bol mochyn wedi’i grimpio gyda dip saws afal £3.50

Olewydd wedi’'u marinadu a’u cynhesu, gyda garlleg, teim a tshili £3 (£)(1)(hg)
Cnau almon mwg £3 (£)(1)(hg)

Y Bwrdd Pizza

Cig eidion wedi’i rostio, caws glas, cnau pin a madarch gwyllt £12.50
Tshili cranc ac eog gyda chaws ricotta a lemon £12.50
Cig oen MoOn gyda nionod coch, caws feta a berwr y dvwr £12.50

Olewydd, tomatos, nionyn coch a chaws mwg £12.50 (1)

Prydau Bychain

Cern eidion drioglyd wedi’i frwysio gyda hufen tatws a rhuddygl poeth £7.50 (hg)
Adenydd crimp cyw iar gyda sglein o miso, tshili a sinsir £6.50

Colomen wedi’i grilio ar olosg, seleriac, ham mwg a charamel cwmin £7.50 (hg)
Maelgi wedi’i grilio, tatws wedi’u darlosgi gyda hufen caws £7.25

Ffiled o eog wedi’i serio, ffenigl crimp a thapenad olewydd &7

Sicori, salad almon mwg a betys wedi’u rhostio gyda dresin oren a tharagon £6.50
OMhe)

Ceviche cregyn bylchog, blodfresych sbeislyd, berwr y dwr & dresin, resins euraidd £7.50
(hg)
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Prydau Mawr

Penfras mewn cytew cwrw lleol, sglodion pupur a halen, pys slwtsh cartref a lemon wedi’i
ddarlosgi £16.50

Cyw iar y maes, ffacbys wedi’u brwysio gyda chig moch mwg, gwreiddlysiau wedi’u rhostio
gyda sudd nionod £16 (hg)

Pastai pysgod TSM gyda thatws stwnsh bara lawr, caws Ceddar Cymreig a chrostini tomatos
£15

Stéc Llygad yr Asen Gymreig 10 owns, sglodion wedi’u torri & llaw, confit garlleg, tomatos
hirgrwn £22.50 (hg)

Lwyn ac ysgwydd cig oen Mon, gwreiddlysiau, hotpot haidd a rhosmari £19.50

Brest hwyaden wedi’i serio, cabaets coch trioglyd, confit coes hwyaden gyda thatws crimp
£20.50

Ffriter pistachio a mintys, llysiau gwyrdd wedi’u rhostio 4 theim a tshili, gyda saws ffacbys
lemon wedi’u rhostio £16 (1)

Paella blodfresych a phwmpen cnau menyn, beignets caws glas a dresin roced £16 (1)

Cregyn gleision Menai wedi’u stemio mewn seidr crefft Jaspels/ mariniere/ hufen garlleg
£15 (hg)

Byrgyr SMH — Rymp cig eidion a byrgyr Halen Moén, caws cheddar yr Hafod a chig moch
wedi’i halltu’n sych gyda sglodion wedi’u torri & llaw a salad $14.50

Ar yr Ochr

Sglodion wedi’u torri & llaw £3.50 ()(1)(hg)

Moron cwmin a siwgr brown £3.50 (1)(hg)

Bresych deiliog & menyn, ffa, dringo a broccoli £3.50 (1)(hg)
Gwreiddlysiau wedi’u rhostio & garlleg ac olew olewydd £3.50 (f)(1)(hg)
Rhuddygl & sglein lemon gyda theim £3.50 (1)(hg)

Salad arbennig SMH £3.50 (£)(1)(hg)

(D) llysieuol (¥f) fegan (hg) heb glwten

Mae alergenau mewn rhai o’n bwydydd. Siaradwch ag aelod o’n tim am ragor o wybodaeth.



